CARAVAN SALON
DUSSELDORF

27. August bis 4. September 2005
26. August Fachbesucher- und Medientag

Caravan Center - der besondere Service
der Messe Diisseldorf: Damit Sie auch vor und nach
dem CARAVAN SALON einen Kurzurlaub in die Region
starten kdnnen, haben wir das Caravan Center
mit {iber 2.000 Stellpldtzen auf dem GroBparkplatz P1
vom 20. August bis 6. September gedffnet.

Messe Diisseldorf GmbH

www.messe-duesseldorf.de
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Helmut Winkler
Projektleiter
CARAVAN SALON

Bleiben Sie gesund
mit Fitness und Wellness!

Dass Caravaner und Reisemobilisten alles andere als
unsportlich sind, ist weithin Idngst bekannt. Die
Messe Diisseldorf setzt deshalb in diesem Jahr auf
ein , sportliches” Sonderthema beim CARAVAN
SALON und riickt das Thema Bewegung in einem
grof3en , FitnessWellnessPark” in Halle 13 in den
Vordergrund. Mit Laufbdndern, Gesundheits-Checks, Crosswal-
kern, Trainigsgerdten, Nordic Walking-Parcour und Experten, die
Ihnen vor Ort gute Tipps und Hilfestellungen geben.

Damit Sie jedoch nicht nur auf dem CARAVAN SALON etwas fiir
Ihre Erttichtigung tun kénnen, sondern auch vor oder nach lhrem
Messebesuch (oder den Ausflug nach Diisseldorf sogar zu einem
mehrtdgigen Trip ausbauen), haben wir fiir Sie in diesem
Freizeitfiinrer viele Tipps zu diesem Thema zusammengestellt. Mit
Golf-, Tennis- und Reitanlagen, Thermalbédern, Nordic Walking-
Strecken und vielem mehr — und das alles nattirlich nicht weit
entfernt vom CARAVAN SALON DUSSELDORF. Dazu finden Sie
eine Auswahl an Camping- und Stellpldtzen, die alle , auf der
Strecke” liegen — gut zu erreichen und vor allem auch nah an der
weltweit gréBten Messe fiir mobile Freizeit, die von Samstag, 27.
August bis Sonntag, 4. September 2005 in zehn Hallen und
auf dem Freigelénde der Diisseldorfer Messe stattfindet. Hier
finden Sie wie immer alles rund ums mobile Reisen — Neuheiten,
Trends, Fahrzeuge, Ausriistung und vieles mehr.

Nun aber erst einmal viel Spal mit unseren Tipps und viel
Vergniigen auf dem CARAVAN SALON 2005 DUSSELDORF!

Herzlichst,
Ihr CARAVAN SALON-Team




Und so funktioniert's!

Um den vorliegenden Freizeit-Fiihrer ,Fitness und Wellness” 2005 fir Sie méglichst
tbersichtlich und verstandlich zu gestalten, haben wir wiederkehrende Informationen
rubriziert. Damit sind Sie in der Lage, Tourenvorschlage schnell im Freizeit-Fiihrer
wieder zu finden und dazu immer gleich die néchstliegenden Stell- und Camping-

plétze zu sehen.

Der Freizeit-Fiihrer ist wie folgt aufge-
baut: Auf der néchsten Doppelseite
finden Sie eine Karte von Nordrhein-
Westfalen. Auf dieser Karte sind

ml Tourentipps
mit einem Quadrat gekennzeich-

net. Die eingedruckte Ziffer ist die laufen-
de Rangnummer der im folgenden Teil
beschriebenen Touren. Vier Leitfarben
fassen die Veranstaltungs-Angebote in
die Gruppen

! Fitness

Jungbrunnen
Teutoburger Wald

zusammen. Nattirlich gibt es auch
Vorschlage, die in mehrere Kategorien
passen wiirden.

Bei oder in der Nahe der Quadrate finden
Sie auferdem weilte und schwarze Kreise
mit einer Ziffer.

Ein schwarzer Kreis verweist auf einen
Campingplatz mit der laufenden

Nummer der Beschreibung in der Rubrik
Campingplatz-Beschreibungen.

Ein weiler Kreis verweist auf einen

Reisemobil-Stellplatz mit der
Nummer der Beschreibung in der Rubrik
M stellplatz-Beschreibungen.

Die Auswahl der Campingplétze erfolgte
anhand bekannter und anerkannter
deutscher Campingplatz- und Stellplatz-
fuhrer. Fir die Auswahl erhebt der Frei-
zeit-Flhrer ,Fitness und Wellness” keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Die Anfahrtbeschreibungen zu Cam-
ping- und Stellplitzen erfolgten nach
bestem Wissen und Gewissen, fiir even-
tuell geénderte Anfahrten bitten wir um
Nachsicht.
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Diisseldorf - Sport
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n Koln - Nordic Walking im Baumlehrpfad

ange: 3,3 km; Dauer: 35 Minuten;

Schwierigkeitsgrad:  leicht;  sehr
gut als Familienroute geeignet; Zeit:
unabhdngig von der Jahreszeit. Anreise
mit dem Pkw: Uber den Militirring
kommend stadtauswarts der Strale Zum
Forstbotanischen Garten folgen bis zur
Kreuzung Schillingsrotter Strale.
Diese zwar kleine, aber besonders im
letzten Abschnitt sehr schone Tour in
KoIn lasst die Herzen der botanischen
Freunde héher schlagen. Auf dieser Tour
sieht man schone und besondere Baume
mit Hinweisen beziiglich deren Stamm-
lander auf kleinen Tafeln. AuRerdem
laden die Wiesen zum Relaxen, FuRball-
spielen oder Picknicken ein.
Die Tour startet rechts des Schildes , Lauf-
treff” (rechte Ecke des Parkplatzes) und
folgt zundchst dem Weg zuerst durch
den Baumbestand, bis man nach ca. 300
Metern an eine Gabelung kommt; dort

gedffnet. Viele wenig bekannte Pflanzen, tiber 110 Vogel-, 74 Zikaden-, 447 Kéfer- sowie 148
Schmetterlingsarten sind zu bestaunen; Tel.: 0221 / 28 57 364

Ubernachtung: Campingplitze @ @® @ Stellplitze:

hélt man sich rechts, ebenso wie bei der
darauffolgenden Kreuzung. Nach ca. 600
Metern liegt links der Eingang des Forst-
botanischen Gartens; wir folgen dem &u-
Reren Weg geradeaus leicht bergab. Bei
den beiden nachsten Gabelungen halt
man sich links und folgt dem Waldweg,
an dessen Ende ein helles Wohngebéude
zu erkennen ist. Von dort aus geht es ent-
gegen dem Uhrzeigersinn immer weiter,
bis man nach ca. 130 Metern erneut
an einen Querweg kommt und diesem
rechts folgt. Nach einem Sandspielplatz
und weiteren ca. 550 Metern erreicht
man den Ausgangspunkt.




Mit Stocken rund um Kélner Weiher n

ange: 8,6 km; Dauer: 90 Minuten;

Schwierigkeitsgrad: mittel; Zeit: zu
jeder Jahreszeit. Diese etwas langere
Tour bietet dem Nordic Walker sowohl
schattigen Wald als auch immer wieder
herrliche Ausblicke auf die wunderschén
gelegenen Weiher.
Der Weg beginnt an dem kleinen Park-
platz an der Kolner Jahnwiese (stadt-
einwérts neben dem grofen Parkplatz,
nicht weit vom Miingersdorfer Stadion
entfernt). Nach knapp 100 Metern geht
es auf die Infotafel ,Laufend in Form”
zu; von dort aus geht'’s weiter auf dem
Hauptweg geradeaus mit Blick nach
links auf den Adenauer Weiher. Nach
ca. 750 Metern Uberqueren die Walker
die Durener StraBe. Der Weg folgt einer
S-Kurve und trifft nach 1,2 Kilometern auf
Bahnschienen. Bei der Gabelung dahinter

TI— -

biegt man rechts, bei der nachsten links
ab. Nach Uberquerung der Bachemer
LandstraBe kommt man nach 300 Metern
auf eine freie Flache (links eine Wiese), von
dort aus geht's 500 Meter geradeaus und
anschlieRend links in den Wald.

Etwa auf der Halfte der Strecke gibt es
eine Einkehrmdglichkeit am Clubhaus des
FC KolIn (Cluballee 1-3, 50937 KélIn-Siilz,
Tel.: 0221 / 43 35 36) mit schoner Terasse
und Blick auf den Decksteiner Weiher.
Wer sich seine Pause noch etwas langer
aufsparen méchte und noch fit genug ist,
der kann weiter walken bis zum ,Haus am
See” (Bachemer Landstralle 420, 50935
Koln-Lindenthal, Tel: 0221 / 43 09 260).
Der Riickweg fiihrt an einem FuRballplatz
und Tennisclub vorbei und Uberquert
schlieBlich die Bundesstrae 264, bevor
man wieder zum Parkplatz gelangt.

i Das liegt auf der Strecke: Die Doppelkirche im rechtsrheinischen Beuel wurde 1151 von Erzbi-
schof und Kurfiirst Arold von Wied eingeweiht. Die Unterkirche war fiir die Gemeinde bestimmt,
: die Oberkirche beanspruchte der Burgherr filr sich.

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplatze:



B Bonn - Walking auf der kleinen Briickenrunde

ange: 6,6 km; Dauer:

70 Minuten; Schwie-
rigkeitsgrad: mittel; Zeit:
ganzjahrig  begehbar.
Anreise mit dem Pkw:
Aus Bonn-Zentrum kom-
mend nach der Kenne-
dy-Briicke viermal rechts
und einmal links abbie-
gen zum Parkplatz (Pro-
fessor-Neu-Allee,  Ecke
Kaiser-Konrad-Strale).
Diese Briickentour fiihrt tiber die Friedrich-
Ebert-Briicke und die Kennedy-Briicke von
Beuel aus Uber Bonn-Zentrum zuriick auf
die ,Schélsieck” (zu deutsch: ,die falsche
Seite”!), also die rechte Rheinseite.
Der Weg startet auf dem kleinen Park-
platz in der Professor-Neu-Allee und
fihrt {ber den Damm nach Norden
in  Richtung  Friedrich-Ebert-Briicke.
AnschlieRend folgt man geradeaus dem
Radwanderweg in Richtung Kéln und
Schwarzrheindorf - (Hinweisschild). Der
Rhein flieRt zur Linken, rechts erblickt
man die Kirchturmspitze der beriihmten
Doppelkirche von  Schwarzrheindorf.
Nach der Uberquerung der Friedr.-
Ebert-Briicke geht’s (nach dem jiidischen
Friedhof) nach ca. 2,2 Kilometern rechts
hoch, dem Briickenaufgang in einer
Linkskurve folgend. Am Ende der 700
Meter langen Briicke fiihrt der Weg (iber

einen Wendelabgang hinunter, von dort
biegt man am FuRe des Abgangs zwi-
schen Rémerbad und Autobahn scharf
rechts ab in Richtung Rhein. Am Rhein
angekommen, walkt man entgegen
der FlieRrichtung nach rechts weiter.
Nach ca. 3 Kilometern erreicht man den
Biergarten ,Schénzchen”, der fiir seine
attraktive Lage bekannt ist (Rosental 105,
53111 Bonn, Tel.: 0228 / 96 36 529; So.
und Mo. geschlossen). Auf Hohe des
Hilton-Hotels tberquert man die StraRe
nach rechts, um zum Treppenaufgang
zu gelangen, der direkt auf die Kennedy-
briicke fiihrt. Am Ende der Briicke biegt
man links in die Professor-Neu-Allee ein,
wo es einige hundert Meter lang zwi-
schen Kirschbdumen und alten Hausern
durchgeht. Einmal die Konrad-Kaiser-
Strale Uberquert, und schon ist man
zurlick am Ausgangspunkt.

Nordic Walking verbessert lhre personliche Ausdauerleistungsfahigkeit. Wie alle aeroben Trai-
i ningsformen wirkt sich Nordic Walking bei regelméBger Durchfiihrung positiv auf das Herzkreis-

laufsystem und den Stoffwechsel aus.

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze:



Bad Wiinnenberg - barful im Sauerland n

s fiihrt ein Bad im Titel, das Stadtchen

Wiinnenberg im nordlichen Sauerland.
Doch mondénen Kurbetrieb mit teuren
Roben muss dort niemand erwarten, auch
den Auftrieb von Karawanen von Kurgds-
ten nicht. Bad Wiinnenberg im Aatal hat
fir seine Gaste die urspriingliche Gemdit-
lichkeit bewahrt. Dennoch hat es Mdg-
lichkeiten geschaffen, damit Besucher
sich wohl fiihlen
konnen. Und
hat die Chancen
der Gegend
genutzt. Deshalb
gibt es um die
Aabachtalsperre
eine rund neun
Kilometer lange
Inline-Skating-
Strecke - Aus-
blicke inklusive.
Zusatzlich lassen
sich allerlei Well-
ness-Aktivitdten
buchen - von
Beautypaketen bis
zu Seminaren fiir Natur und Gesundheit.
Aber auch zunachst unspektakular erschei-
nende Einrichtungen findet der Besucher.
Und die erweisen sich dann als durchaus
wohltuend, zum Beispiel der Barfupfad
rund um einen Paddelteich: Auf rund zwei
Kilometern Lange erspiiren die FiiRe ganz

unterschiedliche
Untergriinde  und
Geflihlserlebnisse:
ein  erfrischender
Bachlauf, war-
mender  Rinden-
mulch, feine und
grobe Kiesel, mat-
schiger Lehm und
dann wieder einfach nur Rasen. Da werden
die Sinne geweckt (der Erlebnis-BarfuRpfad
ist von April bis Oktober gedffnet). Ebenso
gesund: die Kneipp-Oase mit Tretbecken,
Armbecken,  Entspannungsliegen  und
einem Naturteich. SchlieRlich ist der Ort
ein anerkanntes Kneipp-Heilbad.

Weitere Informationen:

Bad Wiinnenberg Touristik - Im Aatal 3 - 33181 Bad Wiinnenberg - Tel: 02953 / 99 88-0 -
i Fax: 02953 / 74 30 - E-Mail: info@bad-wuennenberg.de - www.bad-wuennenberg.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze:



H Bad Miinstereifel - zu Pferde durch die Natur

Land und Leute von hoherer Warte
aus zu erleben, das bietet die Wan-
derreitstation Eifel-Trekking in Bad Mins-
tereifel. lhr geht es nicht um sportliche
Hochstleistungen, sondern darum, dass
die Gaste wahrend gefiihrter Ausritte
die Eifel in entspannter Atmosphare
kennen lernen. Dazu bietet das Ehepaar
Kickartz zahlreiche Thementouren an.
Pferdefreunde kénnen unter ganz un-
terschiedlichen Angeboten wiéhlen: Da
gibt es den Eifelritt, eine groRe Runde
von drei Tagen durch die Eifel bis zur Ahr,

Weitere Informationen:
i Eifel-Trekking - Ulrike & Jorg Kickartz - Auf der Lach 4 - 53902 Bad Miinstereifel-Houverath -
i Tel: 02257 /95 04 83 - Fax: 02257 / 95 21 88 - E-Mail: info@eifel-trekking.de - www-eifel-trekking.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ Stellplétze: @ @

den Eintagesritt namens Sommertrail,
auf dem es sogar samt Ross ins Wasser
geht, oder den ebenfalls einen Tag dau-
ernden Indianertrail mit Lagerfeuer, Tipi,
Schwitzhiitte und Fackelritt. Die familiar
gefiihrte Wanderreitstation verfiigt iiber
zahlreiche Verleihpferde und Ponies -
wer will, kann aber auch seinen eigenen
Reitkameraden mitbringen. Reiten in der
Natur - Eifel-Trekking hat darin betrécht-
liche Erfahrung. Besonders erfreulich:
Caravaner und Reisemobilisten, die eines
der Angebote buchen, kénnen mit
[ ihren Fahrzeugen

auf dem Areal
libernachten.




JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

Was regional-
politisch o
prosaisch  Ostwestfa-
len-Lippe (OWL) heifit,
erlebt der Besucher als
eine Komposition aus
mahlich gewellten Mit-
telgebirgslandschaften,
griinen Waldern,
beschaulichen  Fach-
werkortchen und viel,
viel reiner Luft. Kein
Wunder, dass in OWL
die Luftkurorte fast in
Rufweite  beieinander
liegen, und dass viele
Caravaning-Fans  die
Landstriche am und =
um den Teutoburger Wald immer wieder
aufsuchen, um hier aufzuatmen. Das
Tecklenburger Land, Teil dieser griinen
Lunge, ist Heimat des Regenbogen-
Camps Tecklenburg, eines Camping-
platzes mit gleich zwei Méglichkeiten,
sich wohl zu fiihlen. Zum einen verfiigt
das schmucke Camp Uber eine Bade-

A BET e, B F

Weitere Informationen:

Tecklenburg — campen unterm Regenbogen X3

landschaft, deren Becken und
Einrichtungen in freier Luft und
unter Dach Anlass fiir allerlei
Aktivitaten sind. Und zum ande-
ren liegt nicht weit entfernt vom
Platz der Reitverein ,Alt Lotte”
(Tel: 05404 / 95 82 03). Damit
ist das Regenbogen-Camp Tecklenburg
ideales Basislager auch fiir Pferdefreunde.
Denn Ausritte in der guten Luft Ostwest-
falens beleben die Sinne, starken die Kon-
stitution und bringen dem Reitersmann
und der Reitersfrau das Land und seine
Natur so nahe wie wohl keine andere Art
der Freizeitgestaltung.

F"'.'*__

Regenbogen-Camp Tecklenburg - 49545 Tecklenburg-Leeden - Tel: 05405/10 07 -
i Fax: 05405 /80 87 87 - E-Mail: tecklenburg@regenbogen-camp.de, www. regenbogen-camp.de

Ubernachtung: Campingplétze 0 Stellplatze: @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

ZWi-
einem
Badesee und der ge-

Eingebettet
schen

machlich  flieBenden
Weser, den Blick aufs
nahe Weserbergland
gerichtet — so kénnen
Sie mit Ihrem Reise-
mobil oder Caravan
auf dem Campingplatz
Sonnenwiese in Vlotho
stehen. Doch nicht nur
flir Wassersportler ist
diese Lage verlockend
—auch Camper ohne nautische Ambitio-
nen sind hier bestens aufgehoben: Im
Kneippbecken kénnen die Géste Wasser
treten und im Fitnessraum einzelne
Korperpartien gezielt trainieren — fiir An-
und Entspannung ist also gesorgt. Nach
solchen Exerzitien tut dann eine Visite
unter dem Solarium oder in der Sauna
gut - alles im Dienst des Wohlgefiihls.
Und wer sich richtig verwdhnen will, der

74l Vlotho - Caravaning an der Weser

bucht gleich ein spezielles
Arrangement namens
Wellnesswoche. Dazu ge-
horen: ein Willkommens-
geschenk, sieben Néchte
mit  eigenem  Caravan
oder Mobil, zwei Well-
nessmassagen,  beliebig
lange Zeit im Fitnessraum,
zwei Saunabesuche, einer im Solarium
und dazu ein Erinnerungsgeschenk. Der
Preis fiir zwei Personen: 199 Euro. Dieses
Angebot konnen Sie das ganze Jahr iber
wahr nehmen, allerdings ist eine Reser-
vierung immer erforderlich. Und, last
but not least: Vom Camp Sonnenwiese
aus konnen Sie zur attraktiven Tour Giber
den Soleradweg starten. Mehr dazu
lesen Sie auf der rechten Seite.

| Weitere Informationen:

Campingparadies Sonnenwiese - Borlefzen 1 - 32602 Viotho - Tel: 05733 /82 17 - Fax: 05733/8028 9 -
E-Mail: info@sonnenwiese.com - www.sonnenwiese.com

Ubernachtung: Campingplétze 0 9 Stellpldtze: @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

lotho ist als Startplatz

einiger hochst interes-
santer Radtouren pradesti-
niert. Die Wellness-Radrou-
te flihrt auf ruhigen, gut
ausgeschilderten ~ Wegen
lber eine Gesamtlinge
von iiber 500 km durch die
schonsten Ecken des Heil-
gartens Deutschlands, den
Teutoburger Wald - eine
bundesweit einzigartige Kombination
aus  Radlergenuss und Wellness-/Fit-
nessangeboten. Die Nordschleife iber
Minden, Rédinghausen, Bielefeld und
Bad Salzuflen ldsst sich von hier in drei
bis vier Etappen angehen (Radfiihrer
Wellness-Radroute, ISBN 3-87073-214-8;
9,95 Euro). Auch fiir zwei Tagesfahrten
auf dem Sole-Radweg - er fiihrt entlang
der unterirdischen Solestréme in den

Weitere Informationen:

Viotho - Wellness-Radroute und Sole-Radweg [t

TR

Teutoburger Wald und ins Wittekinds-
land - ist Vlotho Ausgangspunkt. Eine
Tagestour (34 km) fiihrt zum Etappenziel
Bad Oeynhausen, eine zweite (33 km)
nach Bad Salzuflen. Zum Besuch des
Vlothoer Kurparks in Bad Seebruch/Bad
Senkelteich mit dem Klanggarten zur
Sinneserfahrung nach Hugo Kiikelhaus
und dem Bachbliiten-Garten sollte man
sich unbedingt Zeit nehmen.

" Fotos: Viotho Touristik

Vlotho Touristik & Marketing - Lange StraBe 60 - 32602 Vlotho - Tel.: 05733 /92 44 92 -
Fax: 05733 /92 42 20 - E-Mail: touristik@vlotho.de - www.vlotho.de

Ubernachtung: Campingplétze O 9 Stellplétze: @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

HI Draisinen-Fahrt durchs Extertal

Darauf konnen Sie abfah-
ren: mit der Fahrraddrai-
sine von Rinteln durch das
romantische Extertal. Das
Flisschen Exter, das dem Tal
seinen Namen verleiht, flieRt
durch griine Wiesen, Felder
und kleine Dorfchen, bis es
in Rinteln die Weser erreicht.
Alte, imposante Gutshofe
behaupten seit Jahrhunder-
ten ihren Platz, und immer
wieder werden fantastische
Ausblicke freigegeben auf
das Weserbergland und die Hohen des
Teutoburger Waldes. Von der Basisstation
in Rinteln-Siid verlauft die 18,1 km lange
Bahnstrecke ohne nennenswerte Stei-
gung bis nach Alverdissen. Gastronomi-
sche Betriebe, Wanderwege und Sehens-
wiirdigkeiten laden an elf Haltepunkten
zur Rast ein. Die Draisinenfahrrader
bieten Platz fiir zwei bis vier Personen,
wobei zwei Fahrer gleichzeitig in die

Weitere Informationen und Buchung:

Pedale treten. Startzeit fir die Tagestour
ist von 9 bis 11.30 Uhr; bis 14 Uhr geht’s
dann Richtung Alverdissen. Egal wo man
sich auf der Strecke befindet: Um 14 Uhr
wird die Draisine gewendet, und bis
17 Uhr kann das Schienenfahrzeug am
Draisinen-Bahnhof abgegeben werden.
Der Draisinen-Spal kostet ab 44 Euro
fur das Gefahrt, vorherige Buchung ist
zu empfehlen.
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Stadtmarketing Pro Rinteln - 31737 Rinteln - Tel: 05751 / 95 82 55 - Fax: 05751 /92 58 34 -

E-Mail: pro-rinteln@rinteln.de - www.draisinen.de
Ubernachtung: Campingplétze O 9 Stellpldtze: @




Fotos: Teutoburger Wald Tourismus e. V.

JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

on Detmold aus

loszuradeln und
in Hoxter anzukom-
men, das sind rund
73 Kilometer flache
Etappen, sanfte An-
stiege und harmlose
Gefllstrecken. Das
Reizvolle an dieser Tour: Der {iberwiegen-
de Teil der Streckenfiihrung halt sich ab-
seits des Stralenverkehrs. Nicht verwun-
derlich, dass diese Etappe der
Wellness-Radroute Teutoburger Wald als
landschaftlich besonders schéne Strecke
gilt. Zudem liegen einige bekannte Se-
henswiirdigkeiten wie das Naturdenkmal
Externsteine direkt an der Route. Das Profil
dieser Tagestour kommt auch weniger
gelibten Pedaleuren entgegen: Steigun-

Von Detmold nach Hoxter — geruhsame Radtour ()

gen finden
sich vor allem
auf den ersten
Kilometern ab
der ehemali-
gen Residenz-
stadt Detmold
- man befin-
det sich nun
mal im hiigeligen Lipperland. Spéter dann
— im Kreis Hoxter ab Steinheim — wird es
flacher, hinter Marienmiinster folgt nach
einem letzten kurzen Anstieg eine lange
gemiitliche Abfahrt hinunter zur Weser
und schlieRlich zum Endpunkt der Etappe.
Der heifit Hoxter und gilt mit seinen Fach-
werkhdusern und Baudenkmélern der
Weserrenaissance als Kleinod der Region.
Zu FuB durch die StraBen von Hoxter zu
flanieren, ist also sozusagen ein Muss. Und
wer dann noch immer nicht genug vom
Radeln hat: In Hoxter trifft die Wellness-
Radroute auf den Weserradweg. Der fiihrt
schnurstracks bis an die gut 400 Kilometer
entfernte Nordsee.

i Weitere Informationen:

Teutoburger Wald Tourismus e.V. - Jahnplatz 5 - 33602 Bielefeld - Tel: 0521 / 32 97 70-0 -
¢ Fax: 0521/ 32 97 70-10 - E-Mail: info@teutoburgerwald.de - www.wellnessradroute.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Q Stellplétze: @ @ @ @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD
ml Hiddesen - kneippen zu Hermanns FiiRen

Der Teutoburger Wald
ist ein  Naturpark,
und mitten drin liegt der
Kneipp-Kurort Hiddesen in
einem milden, nebel- und
reizarmen Schonklima in
glinstiger Hohenlage von
200 bis 400 Metern. Ganz
oben steht die Grotenburg
mit dem berlihmten Her-
mannsdenkmal, zu dem
seit jeher die Touristen
aus dem In- und Ausland
pilgern. Die ausgedehnten
und Licht durchfluteten Buchenwalder
bilden einen griinen Tempel der Natur.
Hier konnen Wanderer noch die gute
Luft und die Stille genieBen. Und wer
Kultur sucht, findet sie in der nahen alten
Residenzstadt Detmold zuhauf. Dort
erzahlen 105 originale Fachwerkhauser
die Geschichte von 500 Jahren Kultur
in Westfalen und
Lippe. Weitere
Highlights reihen
sich aneinander:
Von hier aus sind
die  berlihmten
Externsteine, die
Adlerwarte Berle-
beck (mit frei flie-
genden  Adlern),
das Detmolder

Residenzschloss und das
lippische  Landesmuseum
in nur fiinf Autominuten zu
erreichen. Dem Wanderer
erschlieRen sich zahlreiche
landschaftliche ~ Schonhei-
ten — das Heidental sei hier
genannt, das Naturschutz-
gebiet Donoper Teich und
das einzige Hochmoor
Nordwestdeutschlands, das
Hiddeser Bent. Zu alledem
finden sich in Hiddesen in
einem  Bewegungsgarten
frei zugdngliche Kneippanlagen, und
die offene Badekur kann mit Didten
und besonderen anderen Heilweisen
vor Ort kombiniert werden (Massagen,
Bewegungsbéder, Lymphdrainagen,
medizinische Béader, Packungen etc.) Die
Kurverwaltung vermittelt Informationen
zu ambulanten Badekuren.

i Weitere Informationen:

i Kurverwaltung Detmold-Hiddesen - 32760 Detmold-Hiddesen - Tel.: 05231/88085 -
i Fax: 05231/89575 - E-Mail: info@detmold-hiddesen.de - www.detmold-hiddesen.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Q Stellplétze: @ @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

Wer mondénes Chi-Chi
erwartet, sollte diesen
Flecken meiden. Denn der
Campingplatz ~ Eggewald
in Horn-Bad Meinberg will
nicht die Gepflogenheiten
der groRen Welt imitieren.
Statt dessen setzt er auf
familidre Heimeligkeit und
viel Griin. Dass die Luft hier
ganz besondere Reize hat,
belegen die vielen Luftkur-
orte. Und dass sich hier,

Bad Meinberg - campen und kneippen § P/

am Westrand des Teutoburger Waldes,
die abwechslungsreichsten  Ausfliige
zusammenstellen lassen, davon berichtet
dieser Freizeitfihrer. Wenn nach ziinf-
tigen Wanderungen oder ausgiebigen
Radtouren — zum Beispiel zur bizarren
Felsformation der Externsteine oder ins
Residenzstddtchen Detmold - die Beine
und FiiBe schmerzen, dann wartet auf
dem Campingplatz Eggewald ein kleines

Kneippbecken auf Wassertreter. Was
einst Pfarrer Kneipp entdeckte, wird auch
hier seine Wirkung nicht verfehlen - ein
Labsal nicht nur fiir Radtourer. Ubrigens:
So idyllisch dieses Camp liegt, es besitzt
einen zweiten Schwerpunkt, der eher der
Geschichte des technischen Fortschritts
gewidmet ist: Platzchef Johannes Glitz
unterhalt auch ein wirklich sehenswertes
Traktorenmuseum.

Weitere Informationen:

Campingplatz Eggewald - Kempener StraBe 33 - 32805 Horn-Bad Meinberg (Ortsteil Kempen) -
i Tel: 05255/ 236 - Fax: 05255/ 13 75 - E-Mail: j.glitz@traktoren-museum.de -

i www.traktoren-museum.de

Ubernachtung: Campingplitze Q Stellplatze: @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD
EI Bad Meinberg - Moorkoche & Waterbalancing

Bad Meinberg gehort
zu den altesten Bade-

orten Deutschlands; erste
Quellen finden sich bereits
im Jahr 1676. Heute besitzt
das Staatsbad Meinberg
mit seinem Schwefelmoor
und mit seinen Kohlen-
saure- und Mineralquellen
viele natlirliche Heilmittel, insbesondere
gegen Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Nerven- und Frauenleiden.
Ein historischer Kurpark und moderne
Kureinrichtungen im Verbund mit den
herrlichen Naturschonheiten des Teuto-
burger Waldes bieten die Grundlage fiir
Erholung und Kurerfolg. Dazu gesellen
sich neue Behandlungs- und Therapiefor-
men ebenso wie auBergewdhnliche
Freizeitangebote: Bedeutung hat in den

letzten Jahren der Aufbau
eines  Tignnitus-Zentrums
erlangt. Moor-Nordic-Wal-
king ist neu im Angebot,
und seit jlingster Zeit auch
eine Form der Tiefenent-
spannung im Wasser: Bei
Waterbalancing handelt es
sich um bewegtes Floaten
im warmen Wasser, beglei-
tet von Musik und leichter
Massage. Durch die in
korperwarmem Wasser angewendeten
Bewegungs- und Entspannungstechni-
ken finden die Teilnehmer auf einzigar-
tige Weise ganzheitliche Harmonisierung
und Vitalisierung. So gestarkt findet ein
besonderes Bad Meinberger Schmankerl
sicherlich viele Freunde - die Moorkdche-
Tour: vormittags wandern auf dem
Hermannsweg, mittags einkehren bei
einem der zehn Moorkdche, nachmittags
zuriickradeln mit einem Leihfahrrad.

i Weitere Informationen:

Stadtmarketing Horn-Bad Meinberg - 32805 Horn-Bad Meinberg - Tel.: 05234 / 98 903 -
i Fax: 05234 /95 77 - E-Mail: stadtmarketing@horn-badmeinberg.de - www.hor-badmeinberg.de

Ubernachtung: Campingplétze G Stellplatze: @ @



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

Zusétzlich zur staatli-
chen  Anerkennung
als Heilbad und als Heil-
klimatischer Kurort und
den damit verbundenen
Kurangeboten sowie der
erst kiirzlich erhaltenen
Auszeichnung als ,Gold-
stadt” halt das ostwestfali-
sche Bad Lippspringe eine
weitere Besonderheit pa-
rat: In einer kiinstlich er-
richteten Salzgrotte kon-
nen die Besucher in-
nerhalb kurzer Zeit die
Wirkung eines Tages am Meer erleben.
Schon in der Antike wurde Salz als pro-
bates Heilmittel eingesetzt, und bis heute
sind Soleinhalationen, -bader, -packun-
gen und -spiilungen sowie Trinkkuren als
natlrliches Heilverfahren gegen Atem-
wegserkrankungen wie Asthma oder

e

iy

Meeresluft in Bad Lippspringe §[!

Bronchitis bewahrt und gefragt. In der
Salzgrotte Martinus im Kaiser-Karls-Park
wird dkologisch reine Luft als Reproduk-
tion des Mikroklimas eines Salzbergwer-
kes erzeugt. Es handelt sich dabei um
einen Raum, in dem rund 20 Tonnen Salz
eingelagert wurden. Dicke Salzblocke bil-
den Wénde und Fuboden aus. Bei opti-
maler Luftfeuchtigkeit werden wertvolle
Mikroelemente wie Jod, Magnesium, Cal-
cium, Kalium und Brom freigesetzt - mit
vergleichsweise hoherer Konzentration
als am Meer selbst. Das Verfahren hat in
Osteuropa seine hohe Effizienz bei chro-
nischen, rezidiven und asthmatischen
Erkrankungen der oberen und unteren
Atemwege, Allergien, Schilddriisener-
krankungen u.a.m. bewiesen.

i Weitere Informationen:

Bad Lippspringe Marketing - 33175 Bad Lippspringe - Tel.: 05252 / 97 700 -
i Fax: 05252 / 97 70 77 - E-Mail: marketing@bad-lippspringe.de - www.bad-lippspringe.de

Ubernachtung: Campingplétze 0 @ Stellplétze:



JUNGBRUNNEN TEUTOBURGER WALD

EI Bad Driburg - offenes Therapiezentrum

ine hochkaratig

besetzte  Jury
aus  Gartnermeis-
tern, Gartenbau-
und Landschaftsar-
chitekten  wahlte
den (iber 60 ha
groen Gréflichen
Park Bad Driburg

heuer unter die
zehn  schonsten
Parks in Deutsch-
land. In diesem

ausgezeichneten
Umfeld ist ein am-
bulantes Therapie-
zentrum  angesie-
delt - hier kann
jeder etwas fiir sich
und sein Wohlbefin-
den tun, auch ohne
Kurverschreibung.
Im  Gasteservice-
Center werden vor
Ort oder telefonisch
Termine vereinbart;
dann steht dem
Genuss des vielfalti-
gen Gesundheits- und Wellnessangebots
nichts mehr im Wege, um Korper und
Geist in Topform zu bringen. Nach gusto
kann der Wellness- und Kurhungrige aus
einem breiten Angebot wéhlen - von

der Trinkkur aus
den drei Bad Dri-
burger Heilquellen
fiir 3,50 Euro pro
Woche ber Milch-
molke-,  Seesalz-,
Moor-,  Mineral-
wasser-, Bewe-
gungs- und andere
Bader und Vviele
Kuranwendungen
bis zur Anti-Celluli-
te-Behandlung mit
Body-Wrapping
und Lymphdraina-
ge fiir 61,50 Euro
pro  Behandlung.
In dem staatlich
anerkannten  Mi-
neral- und Moor-
heilbad mit (ber
200jéhriger  Tradi-
tion als Gesund-
heitsstandort laden
dariiber hinaus
neun Kliniken, die
Driburg ~ Therme
mit 32 Grad war-
mem Heilwasser, eine Schonheitsfarm,
ein vielfaltiges sportliches Angebot
(18-Loch-Golfplatz, Tennis etc.) sowie
ein landschaftlich einmaliges Umland zu
einem erholsamen Aufenthalt ein.

i Weitere Informationen:

Bad Driburger Touristik - 33014 Bad Driburg - Tel.: 05253 / 98 940 -
i Fax: 05253 / 98 94 24 - E-Mail: info@bad-driburg.de - www.bad-driburg.de

Ubernachtung: Campingplétze 0 @ Stellplétze:



in wenig orienta-

lische Exotik, viel
Liebe zum Detail
und ein wahrhaft
verschwenderisches
Programm an Well-
nessangeboten -
das sind die Mar-
kenzeichen des Er-
lebnisbads Ishara in
Bielefeld. Wie ware
es mit einem osmanischen Dampfbad?
Der tiirkischen Seifenschaummassage
Hammam? Einer Rhassoul-Heilerde-Pa-
ckung? Einem alexandrinischen Schwitz-
bad? Einer Ruhepause im Serail? Oder
einer Sitzung in einer der Blockhaussau-
nen, zu bestimmten Terminen sogar aus-
schlieBlich im Licht von hunderten von
Kerzen? Das und noch so einiges mehr
offeriert das Ishara seine Gasten in archi-
tektonisch reizvoller Umgebung. Und in
der Sansi-Bar, dem gastronomischen

Weitere Informationen:

E-Mail: info@ishara.de - www.ishara.de

Bielefeld - baden wie der Sultan

ISHARA - Europa Platz 1 - 33613 Bielefeld - Tel: 0521/ 51 14 20 - Fax: 0521 /51 14 27 -

Ubernachtung: Campingplétze 0 Stellplatze: @

Sauna-Treffpunkt, nennt die Speisekarte
neben klassischen deutschen Gerichten
auch orientalische Spezialititen. Zu
diesen  Wohlfiihlangeboten ~ kommt
dann eine ebenso vielfdltige Auswahl
an Aktivitdten, die der personlichen
Fitness dienen: Wassergymnastik,
r ein Intensivtraining namens
Aquapower, Aquarobic sowie
Konditions- und Zirkeltrai-
ning. Wichtig fiir viele der
Wellness- und Fitnessan-
gebote: rechtzeitig anru-
fen und reservieren.




ml Ruhrgebiet — Wohlfiihitempel im Park

1

er Stabreim, den sich die Verant-

wortlichen fiir das Erlebnisbad Ma-
ritimo haben einfallen lassen, umreiflit
ziemlich treffend, was den Besucher er-
wartet: ,Wasser, Warme und Wellness”.
Das alles liegt in Oer-Erkenschwick,
einem flr Revierverhaltnisse nicht allzu
groBen Ort in der Nahe von Reckling-
hausen, und im Stimbergpark, einem
hiibsch angelegtem griinen Areal. Das
Maritimo selbst prasentiert sich als eine
Badelandschaft nach allen Erkenntnissen
moderner Vergniigungswiinsche. Alleine
die Parade der Schwitzbader hat Metro-

polenklasse - elf
unterschiedliche
Hot Spots vom
Soft-Dampfbad

bis zur feurig
heiRen  Baum-
sauna zéhlen

zum  Maritimo.
Eingerahmt werden sie von groRzi-
gigen Ruhezonen, einem terrassen-
férmig angelegten AuBengarten und
Solegrotten mit Unterwassermusik und
Sprudelbadern. Wer sich einfach nur der
Ruhe hingeben mdchte, der kann aus
einer langen Liste von Massagen wah-
len, darunter auch viele mit speziellen
Aromadlen. Das ist Entspannung von
Kopf bis Ful. Uber all dieser Zu- und
Anwendung darf freilich nicht vergessen
werden, dass es sich im Maritimo eben-
so gut einfach nur umhertollen lasst
- wie in einem Spafbad auch.

| Weitere Informationen:

Maritimo Freizeitbad GmbH & Co. KG - Am Stimbergpark 80 - 45739 Oer-Erkenschwick -
Tel: 02368 / 698-0 - Fax: 02368/ 698-199 - E-Mail: kontakt@maritimo.info - www.maritimo.info

Ubernachtung: Campingplétze @ m Stellplétze: @



Essen — Kur vor Ort im Grugapark

ssen kann nicht nur mit einer legen-

daren Halle und einem ruhigen Park
aufwarten, die den Namen Gruga tragen,
sondern neuerdings auch mit einem um-
fassenden Kur- und Wellness-Zentrum.
Kur vor Ort im Grugapark nennt sich die
Einrichtung, die nach Abschluss mehrerer
Bauabschnitte eine Fiille an Erholungs-
und Rekreationsangeboten bieten will,
die den Vergleich mit angesehenen
Kurorten nicht scheuen muss. Ambulan-
ter Herzsport, Riickentraining, Mutter-
Kind-Kuren, Gehtraining, meditatives
Training, meditatives BogenschieRen,
Geratetraining,  Beauty-Arrangements,
Sauerstoffkuren und viele medizinische
Anwendungen werden schon heute im
Kurhaus und weiteren Einrichtungen an-

geboten, wie z.B. dem jlingst eingeweih-
ten Gradierwerk. Im Volksmund waren
diese Gebaude besser bekannt als Saline,

und wenn dabei jeder an

=

prickelnd frische Luft und einen leichten
Salzgeschmack auf den Lippen denkt, so
ist dies durchaus beabsichtigt. Natursole
wird hier in groBen Becken verdunstet,
um die salzhaltige Luft mit ihrer heilenden
Wirkung zu erzeugen. Ebenfalls bereits im
Angebotsprogramm von Kur vor Ort
ist eine Tagesklinik fir GefaRpa-
tienten. Der Blumenhof ist das
Sl Zentrum fiir Fitness-Erlebnisse
- win der Gruppe, fiir Licht-
therapie und physiothe-
rapeutische  Angebote,
umgeben von Sole- und
Kneippanlagen.

Weitere Informationen:

Kurhaus im Grugapark - LihrmannstraBe 70 - 45131 Essen - Tel: 0201/ 85 61 00 -
Fax: 0201 / 85 61 099 - E-Mail: info@kur-vor-ort-essen.de - www.Kkur-vor-ort-essen.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze: @




EI Korschenbroich - asiatisch und thermal

Ein wenig fern-
oOstlich - und
nie  gigantisch.
Die Asia-Therme
in Korschen-
broich, zwischen
Diisseldorf ~ und
Neuss  gelegen,
gehort nicht zu
den Badern, die
mit lautem Amii-
sement auf Gaste-
suche gehen. Statt
dessen setzt sie auf
ihr Thermalwasser
und zahlreiche
Angebote fiir Kor-
per und Geist. Sie
verbindet  uralte
Methoden Asiens
mit durchaus tren-
digen Méglichkei-
ten, sich selbst etwas Gutes zu tun. Dafiir
nur zwei Beispiele: Unter kundigen Hén-
den lassen sich in der Asia-Therme die
Wohltaten der traditionellen Thai-Massa-
ge erfahren. Sie |6st Verspannungen und
soll Energiestrdme wieder flieRen lassen.
Wer es kraftfordernder mag, der kann
seine Konstitution im Fitness-Center an
allerlei Geraten stahlen. Diese Dualitat
von klassischen Erholungs- und Rekrea-
tionstechniken wie Kneippbadern und

AL

zeitgeistigen Ergdnzungen wie einem
vielfdltigen Programm an Kosmetikses-
sions fiir weibliche Besucher zieht sich
durch die ganze Anlage - bis hin zur
Gastronomie, die europaische Kiiche mit
fernostlichen Kostlichkeiten kombiniert.
Und zum Schluss noch ein Beispiel, dass
sich die Asia-Therme der Moderne nicht
verweigert: Reisemobilisten diirfen, wenn
sie die Therme besuchen, eine Nacht auf
dem Areal verbringen.

Weitere Informationen:

Asia-Therme - Holzkamp 7 - 41352 Korschenbroich - Tel: 02161 / 67 60 8 - Fax: 02161/ 67 409 -
E-Mail: info@asiatherme.de - www.asiatherme.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplétze:



ahe bei Bonn und damit nicht allzu

weit von Diisseldorf entfernt hat sich
ein Bade- und Wellnesszentrum etabliert,
das sich dem Thema Wohlgefiihl auf
ganz unterschiedliche Weise ndhert. Da
ware zunachst der klassische Badebetrieb
mit 1.400 Quadratmetern Wasserflache,
Wellenbecken, Whirlpools und AuRen-
becken. Dann eine stattliche 2.100
Quadratmeter groRe Saunalandschaft
mit zahlreichen unterschiedlichen Abtei-
lungen. Sogar ein hélzerner Badezuber,
in dem sich bis zu acht Personen wie in
Lappland fiihlen kénnen, wartet damp-
fend auf Fans. Er wird aber nicht nur mit
Wasser gefiillt — zu bestimmten Terminen
platschern im Zuber Krautermischungen

Rheinbach - abtauchen ins Vergniigen

und sogar Bier. Dieses Bierbad schatzten
schon die alten Romer - bekannterma-
Ren die Wellness-Experten der Antike.
Wem das alles zu wenig aufregend ist,
der kann im Monte Mare ganz besonde-
ren Nervenkitzel erleben: Ein zehn Meter
tiefer und mit Wasser gefiillter Zylinder
soll Tauchern und solchen Gasten, die
es werden wollen, das Gefiihl von Un-
terwasserabenteuer  vermitteln. Dazu
wurden eine Rifflandschaft installiert, Un-
terwasservulkane, ein versunkenes Wrack
sowie Sound- und Lichtanlagen.

4 Weitere Informationen:

monte mare Rheinbach Freizeitbad - Miinstereifeler StraBe 69 - 53359 Rheinbach - Tel: 02226 /90 30-0 -
Fax: 02226 / 90 30-99 - E-Mail: rheinbach@monte-mare.de - www.monte-mare.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ Stellplétze:




EI Aachen - Bad der Konige

Schon die alten Romer
schatzten die heien
Aachener Quellen, und
viele gekronte Haupter
folgten ihrem Beispiel im
Laufe der Jahrhunderte.
Sie begriindeten Aachens
Ruf als ,Bad der Konige”.
Genuss verheilt die Stadt
auch mit dem neuen,
freizeitorientierten Thermalbad Carolus
Thermen. Die raffinierte Synthese aus
einem Wellnessangebot der Superlative
und der architektonischen Neuinterpre-
tation der legenddren Aachener Badehis-
torie ladt ein zum Baden mit allen Sinnen.
Alte, nahezu vergessene Badetraditionen
geben sich unter der elf Meter hohen
Kuppel des Saunariums ein Stelldichein:
klassische finnische Saunen, osmanische
Bader, Karawanserei mit warmem Sand,
romisches Luft- und Dampfbad, Stein-
und Stollensauna sowie Saunagarten
mit eigenem See. Herzstiick ist jedoch
die von imposanten Saulen getragene
Badehalle mit vielféltigen Erlebniszonen:

Zehn unterschiedlich temperierte, terras-
senférmig angeordnete Becken halten
Thermalwasser zwischen 18 und 38 Grad
parat. Hei8- und Kaltwassergrotten, Kas-
kaden, Strémungs- und AuBenschwimm-
kanale laden zum Relaxen ein - und
verschiedene Restaurants lassen auch
kulinarisch keine Wiinsche offen.

Weitere Informationen:
Carolus Thermen Bad Aachen- PassstraBe 79 - 52070 Bad Aachen - Tel.: 0241 /18 27 41 21 -
Fax: 0241 /18 27 42 74 - E-Mail: mail@carolus-thermen.de - www.carolus-thermen.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze:



Das RheinRuhrZentrum,
gelegen in  Milheim
und damit im Herzen des
Ruhrgebiets, ist eines der
groften iiberdachten Shop-
pingcenter  Deutschlands.
Es bietet seinen Besuchern
eine Vielfalt an Angeboten
aus Handel, Gastronomie
und Entertainment auf rund
100.000 gm Verkaufsflache,
die kaum Wiinsche offen
lasst. ~ Service und Dienst-
leistung fiir die Kunden wird
hier groB geschrieben.

Aus Richtung Diisseldorf
kommen Sie bequem
zum  RheinRuhrZentrum
lber die A 52, Ausfahrt 27
Essen-Haarzopf und dann
der Beschilderung folgend.
Uber die A 40 gelangen Sie
mit der Ausfahrt 20 direkt
ins Einkaufsvergniigen mit
insgesamt 5.500 kostenlo-
sen Parkplétzen.

Sollten Sie bei lhrem Besuch auf einen
Rollstuhl angewiesen sein oder aber
lhre Kinder méchten gerne im Buggy
gefahren werden, so kénnen Sie am
RheinRuhrZentrum-Informationspavillon
unter der groRen Kuppel entspre-
chende fahrbare Untersatze kostenfrei

Miilheim - shoppen und genieflen

entleihen. Fir die Kinder
ab vier Jahren bietet ein
riesengrofer  Indoorspiel-
platz die M®oglichkeit,
dem Einkaufsbummel der
Eltern zu entfliehen. AnschlieBend kann
man sich gemeinsam in einer Vielzahl
von Restaurants, Cafés und Bistros dem
leiblichen Wohl zuwenden, um dann
gestdrkt den Nachmittag oder Abend auf
Joe’s Bowlingbahn, im CinemaXX-Kino
oder im Solarium zu verbringen.

i Weitere Informationen:

Ko Galerie City-Center Inmobilienverwaltungsgesellschaft - Verwaltung RheinRuhrZentrum -
i Tel: 0208 / 49 50 20 - Fax: 0208 / 49 50 2-94 - E-Mail: info@rrz.de - www.rrz.de

Ubernachtung: Campingplitze @ Stellplatze:



Die idyllisch gele-
gene Golfanlage
Hummelbachaue bie-
tet einen 9-Loch- und
einen 18-Loch-Platz.
Der kleinere Platz
kann taglich (auch
am Wochenende)
von  Nicht-Mitglie-
dern bespielt werden
und verfiigt ber
abwechslungsreiche
Fairways mit unter-
schiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad, zudem ist er vielfach von
Gewassern durchzogen und mit Bunkern
(den ,Wichtern”) gespickt. Mit seiner
Gesamtldnge von mehr als 5.000 Metern
ist er kein Kurzplatz und bildet eine reiz-
volle Herausforderung fiir Anfénger und
auch Fortgeschrittene.

Die 18 Spielbahnen mit den klangvollen
Namen wie , Uber die Rémer”, , Das Un-
vergessliche” oder ,Die Uberraschung”
des grofen Platzes mit ihren Biotopen,
Teichen, Erhebungen, Bunkern und
Stufengriins sorgen fir eine vielseitige
sportliche Herausforderung. Hier werden
Strategie und Konzentration verlangt!
Nicht-Mitglieder kdnnen diesen 18-Loch-
Platz an den Wochenenden allerdings nur
in Begleitung von Mitgliedern bespielen,
unter der Woche jedoch auch alleine.

Neuss — Golf iiber die Romer

Neben diesen beiden Platzen verfiigt
die Hummelbachaue (iber eine groRe
Ubungsanlage mit mehr als 100 Ab-
schlagplatzen, Flutlicht und zum Teil

lberdachten und beheizten Boxen
(taglich geoffnet/kein Rangefee). Fiir
qualifizierten Unterricht und diverse
Kursangebote stehen PGA-Golflehrer
zur Verfliigung, und wer sich nach einer
Runde erfrischen mochte, kann dies im
platzeigenen Restaurant tun.

i Weitere Informationen:

i Golf + Sport GmbH - Am Golfplatz 1- 41469 Neuss - Tel.: 02137 / 91 910 - Fax: 02137 / 40 16 -
i E-Mail: info@hummelbachaue-golf.de - www.hummelbachaue-golf.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplétze: @



Diisseldorf - putten in schonster Landschaft

in Golfplatz wie im englischen Ascot:

Der urspriinglich mit 9 Lochern an-
gelegte Platz des Golfclubs Dusseldorf-
Grafenberg befindet sich im Innenraum
einer Galopprennbahn. Die 9 neuen
Bahnen - und somit die Erganzung zum
turnierfahigen 18-Loch-Platz - liegen
auBerhalb der Rennbahn und lassen die
Néhe zum Bergischen Land erahnen. Die
neu angelegten 9 Locher sind (ibrigens
weit weniger begrenzt als die alten, und
es gibt mehr Steigungen und Gefille.
Das Geldnde wird weitest gehend in
seiner naturgemaRen Formation genutzt;

so bleibt die schone Landschaft erhalten
und wird durch kiinstliche Teiche und an-
dere Strukturen angereichert. Natiirlich
werden im Golfclub Grafenberg Mann-
schaften gebildet, Turniere gespielt und
auswarts immer wieder ansehnliche Er-
folge gefeiert. Zudem spielt auch abseits
von Fairway und Griin das Clubleben
eine wichtige Rolle. Der Golfclub Dis-
seldorf-Grafenberg versteht sich als ein
Golfclub mit sportlicher Ausrichtung und
angenehmer Atmosphére — und das alles
inmitten einer der schonsten innerstadti-
schen Landschaften Diisseldorfs.
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i Weitere Informationen:

Golfanlage Diisseldorf-Grafenberg - RennbahnstraBe 24-26 - 40629 Diisseldorf -
i Tel.:0211/96 49 50 - E-Mail: info@golf-duesseldorf.de - www.golf-duesseldorf.de

¢ Ubernachtung: Campingplatze @ ® O steiptize:



Die idyllisch gele-
gene Golfanlage
Hummelbachaue bie-
tet einen 9-Loch- und
einen 18-Loch-Platz.
Der kleinere Platz
kann taglich (auch
am Wochenende)
von  Nicht-Mitglie-
dern bespielt werden
und verfiigt ber
abwechslungsreiche
Fairways mit unter-
schiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad, zudem ist er vielfach von
Gewassern durchzogen und mit Bunkern
(den ,Wichtern”) gespickt. Mit seiner
Gesamtldnge von mehr als 5.000 Metern
ist er kein Kurzplatz und bildet eine reiz-
volle Herausforderung fiir Anfénger und
auch Fortgeschrittene.

Die 18 Spielbahnen mit den klangvollen
Namen wie , Uber die Rémer”, , Das Un-
vergessliche” oder ,Die Uberraschung”
des grofen Platzes mit ihren Biotopen,
Teichen, Erhebungen, Bunkern und
Stufengriins sorgen fir eine vielseitige
sportliche Herausforderung. Hier werden
Strategie und Konzentration verlangt!
Nicht-Mitglieder kdnnen diesen 18-Loch-
Platz an den Wochenenden allerdings nur
in Begleitung von Mitgliedern bespielen,
unter der Woche jedoch auch alleine.

Neuss — Golf iiber die Romer

Neben diesen beiden Platzen verfiigt
die Hummelbachaue (iber eine groRe
Ubungsanlage mit mehr als 100 Ab-
schlagplatzen, Flutlicht und zum Teil

lberdachten und beheizten Boxen
(taglich geoffnet/kein Rangefee). Fiir
qualifizierten Unterricht und diverse
Kursangebote stehen PGA-Golflehrer
zur Verfliigung, und wer sich nach einer
Runde erfrischen mochte, kann dies im
platzeigenen Restaurant tun.

i Weitere Informationen:

i Golf + Sport GmbH - Am Golfplatz 1- 41469 Neuss - Tel.: 02137 / 91 910 - Fax: 02137 / 40 16 -
i E-Mail: info@hummelbachaue-golf.de - www.hummelbachaue-golf.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplétze: @



Diisseldorf - putten in schonster Landschaft

in Golfplatz wie im englischen Ascot:

Der urspriinglich mit 9 Lochern an-
gelegte Platz des Golfclubs Dusseldorf-
Grafenberg befindet sich im Innenraum
einer Galopprennbahn. Die 9 neuen
Bahnen - und somit die Erganzung zum
turnierfahigen 18-Loch-Platz - liegen
auBerhalb der Rennbahn und lassen die
Néhe zum Bergischen Land erahnen. Die
neu angelegten 9 Locher sind (ibrigens
weit weniger begrenzt als die alten, und
es gibt mehr Steigungen und Gefille.
Das Geldnde wird weitest gehend in
seiner naturgemaRen Formation genutzt;

so bleibt die schone Landschaft erhalten
und wird durch kiinstliche Teiche und an-
dere Strukturen angereichert. Natiirlich
werden im Golfclub Grafenberg Mann-
schaften gebildet, Turniere gespielt und
auswarts immer wieder ansehnliche Er-
folge gefeiert. Zudem spielt auch abseits
von Fairway und Griin das Clubleben
eine wichtige Rolle. Der Golfclub Dis-
seldorf-Grafenberg versteht sich als ein
Golfclub mit sportlicher Ausrichtung und
angenehmer Atmosphére — und das alles
inmitten einer der schonsten innerstadti-
schen Landschaften Diisseldorfs.
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i Weitere Informationen:

Golfanlage Diisseldorf-Grafenberg - RennbahnstraBe 24-26 - 40629 Diisseldorf -
i Tel.:0211/96 49 50 - E-Mail: info@golf-duesseldorf.de - www.golf-duesseldorf.de

¢ Ubernachtung: Campingplatze @ ® O steiptize:



eit drauBen liegen sie fiir gewohn-

lich, die reizvollsten Golfanlagen

der Welt. Weitab von Stadt und Stress.
Das liegt in der Natur der Sache. Doch
gut zu wissen, dass auch in diesem Fall
Ausnahmen die Regel bestatigen. Ganzin
Ihrer Nahe finden Sie eine solche Ausnah-
me: den Golfpark Meerbusch. Mit dem
Wagen gerade eine Viertelstunde vom
Disseldorfer Stadtkern entfernt. Uber
das innerstadtische Verkehrsnetz oder
Uber die SchnellstraRen/Autobahnen
problemlos und stressfrei aus allen Him-
melsrichtungen zu erreichen. Behutsam
eingebettet in den Wald des Meer-
buschs, bemerkt man eine besondere
Harmonie zwischen Sport und Natur.
Bahnlangen zwischen 130 und 540 m,
sorgfdltig platzierte Bunker und drei
wunderschone  Seenlandschaften  sind
fur junge sowie erfahrene Golfer immer
wieder eine Herausforderung. Dieses Bild
bleibt auch nach dem Spiel erhalten. Der
Par 72 Platz hat fir die Herren eine
hr Ldnge von 6.098 m und fiir die
. Damen 5.477 m. Dari-

Meerbusch - Golfpark auch fiir Einsteiger

ber hinaus steht ein 4-Loch-Ubungsplatz
zur Verfligung. Ideal fiir Anfanger, da die
Kurzbahnen einen friihen, praxisnahen
Einstieg in das Golfspiel ermdglichen.
Im Golfpark Meerbusch kénnen Sie Ihr
Golfspiel das ganze Jahr auf gepflegtem
Sommergriin genieRen. Die 300 m
lange Driving-Range verfligt Uber Tar-
get-Greens, Pitch- und Putt-Greens samt
Ubungsbunkern. Uberdachte Abschlag-
hiitten machen einen Ubungsbetrieb bei
jedem Wetter moglich. Das Clubhaus mit
stimmungsvollem Kaminzimmer finden
Sie im ,,Rottgenhof” - einem historischen
Landhaus, das sehr zuriickhaltend und
traditionsbewusst umgebaut wurde.

-

i Weitere Informationen:

i Golfpark Meerbusch - Badendonker StraBe 15 - 40667 Meerbusch - Tel.: 02132 / 93 250 -
i Fax.: 02132 /93 250 - E-Mail: info@golfpark-meerbusch.de - www.golfpark-meerbusch.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze:



In direkter Nachbar-
schaft zum Caravan
Center P1 bei der
Messe liegt der mo-
derne Arena-Sportpark.
Dort finden die Bewe-
gungswilligen  alle
Maglichkeiten,  um
sich einmal so richtig
auszutoben.  Neben
der so genannten
+Kleinen Kampfbahn”

und der Leichtath-
letik-Halle ~ (Ubrigens
Disseldorfs  groRte

Sporthalle!) gibt es
seit kurzem mehrere
Kunststoff-Kleinspiel-
felder, zudem befin-
det sich im nordlichen
Areal des Sportparks
die Tennisanlage des
TC Rheinstadion e.V.
Die Leichtathletik-

halle verfiigt (iber .
eine  Hochsprung-,
Stabhochsprung- und ~ Weitsprungan-

lage, eine Diskuswurf- und eine Kugel-
stoRanlage, drei Kraftrdume sowie eine
1.200 Meter-Laufbahn und eine 1.100
Meter-Sprintbahn. Fiir alle, die nicht
gerne alleine trainieren, wird montags
und mittwochs in der Zeit von 18.30 bis

i Weitere Informationen:

Diisseldorf - Sport in der Arena

20.30 Uhr sowie frei-

tags von 18.30 bis

19.30 Uhr ein Bewe-
' i gungsprogramm in
| der Leichtathletikhalle
angeboten.
Die ,Kleine Kampf-
bahn” befindet sich
im Gelénde des Sport-
parks zwischen der
Multifunktionsarena
und der Leichtathle-
tikhalle. Dort konnen
sich Hobby- und Pro-
fisportler in Sachen
Stabhochsprung oder
Weitsprung  iiben,
auferdem  natirlich
auf der 1.400 Meter-
Kunststoffoahn  lau-
fen, was die Kondition
hergibt, oder sich auf
der Rasensportflache
austoben. Und wem
das noch nicht reicht
oder wer sich im An-
schluss noch gerne ins kiihle Nass stirzt,
dem sei der Besuch im angrenzenden
Rheinbad empfohlen.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7 bis
21.30 Uhr, Samstag 7 bis 18 Uhr, Sonn-
und Feiertag 7 bis 17 Uhr. Hallen- und
Geratewarte vor Ort.

Arena-Sportpark - Europaplatz 5 - 40474 Diisseldorf - Tel.: 0211 /89 95 241
Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellpldtze:



er Tennisclub Seestern auf der an-

deren Rheinseite Dusseldorfs ist der
alteste Tennisclub in Lorick und feierte
im vergangenen Jahr sein 25-jahriges
Bestehen. Von anfdnglich zwei Platzen
im Griindungsjahr hat sich der Club auf
nun insgesamt sechs Sandplatze hochge-
arbeitet, zudem wurde ein Tennisplatz
im vergangenen Winter mit einer Halle
lberbaut. Damit bietet
der Club auch Gastspielern
beste Bedingungen zur
Auslibung des ,WeiRen
Sports”;  Hobby-Spieler
finden hier Partner aller Al-
tersstufen und Spielklassen
und damit immer ausreichend Mdglich-
keiten fiir ein Einzel, Doppel oder Mixed.
Besonders stolz sind die Clubmitglieder
auf die idyllische Lage ihrer Anlage, die
lauschig ins Griin eingebettet ist und
so den Spielern nicht nur die sportliche
Komponente bietet, sondern auch die
notige Ruhe und Erholung vor und nach

Diisseldorf — Aufschlag in lauschigem Griin

dem Spiel. Eine ,ausgelas-
sene und unkomplizierte
Atmosphére” zu bieten,
hat sich dieser Verein auf
seine Fahne geschrieben.
Das Durchschnittsalter
der Vereinsmitglieder liegt zwischen 35
und 45 Jahren, und genau deshalb wird
hier nicht nur der sportliche Faktor grofR}
geschrieben, sondern auch der gesellige
Teil. So trifft man sich vor oder nach
dem Match auf der Sonnenterrasse des
hiibsch angelegten Clubhauses zu kiih-
len Drinks und leckeren Snacks.

i Weitere Informationen:

i TC Seestern - Oberldricker StraBe 17 - 40574 Diisseldorf - Tel.: 0211 /52 28 790 -

¢ E-Mail: rlankers@aol.com - www.tcseestern.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplétze:



Foto: allrounder.de

Die Anlage der TSG Blau-Weiss Dis-
seldorf liegt inmitten einer griinen
Oase in Dusseldorf-Lohausen und damit
in unmittelbarer Nahe zum Messege-
lande. Auf der gepflegten Anlage mit
acht Platzen konnen die Spieler sowohl
im Sommer als auch im Winter dem
Tennissport in lockerer und geselliger
Atmosphére nachgehen. Die Qualitét der
Platze gilt als vorbildlich: Die automati-
sche Bewasserungsanlage sorgt nachts
fur die richtige Wasserzufuhr, tagstiber
konnen die einzelnen Platze mittels Fern-
bedienung individuell bewdssert werden,
sodass immer perfekte Spielbedingungen
gegeben sind.

Die erst vor kurzem renovierte und mit
einem neuen Holzschwingboden aus-
gestattete Tennishalle mit drei Feldern

Tennis und Boule gleich bei der Messe .

ist das ganze Jahr
tber gedffnet. Auf
allen  Hallenplatzen
ist hochwertiger
Girloon-Teppichbo-
den verlegt; damit
verfligt die TSG auch
in der Halle (ber
einen modernen
und  hochwertigen
Spielgrund.

Sollte die Lust aufs
Tennisspielen  nach-
lassen, steht zur Ab-
wechslung auch eine Boule-Bahn bereit,
auferdem koénnen sich hier Kinder auf
einem groRen und schonen Spielplatz
austoben.

Selbstverstandlich werden Vereinsmit-
glieder und Gaste vor oder nach dem
Spiel bestens mit Speisen und Getrénken
versorgt. Bei schénem Wetter sitzt man
auf der Clubhaus-Terrasse bei einem
kiihlen Getrdnk und genieRt den wun-
derbaren Blick auf die Platze und die
griine Umgebung. Selbst bei herbstli-
chem Wetter kann man noch unter der
Markise drauBen sitzen, denn Heizstrah-
ler sorgen fiir eine gemditliche Warme.
Neben  sommerlichen  Grillabenden
bieten versierte Koche leckere Gerichte
aus gutbiirgerlicher bis gehobener Kiiche
mit internationalem Flair.

Weitere Informationen:

TSG Blau-Weiss Diisseldorf - Neusser Weg 90 - 40474 Diisseldorf - Tel./Fax: 0211 /4519 64 -
E-Mail: info@tsg-blau-weiss.de - www.tsg-blau-weiss.de

Ubernachtung: Campingplétze @ @ @ Stellplétze:




ach eigenem Bekunden besitzt es
die langste Skihalle der Welt,
das Alpincenter in Bottrop.
Sozusagen im Herzen
des Ruhrreviers finden
also Schussfahrt-Fans,
Wedelkonige  und
Rodelrenner eine
640 Meter lange und
30 Meter breite Piste
mit maximal 24 Prozent
Gefélle vor. Kennzeichen
der Hallenanlage: Sie wurde
auf eine ehemalige Kohlenhalde gebaut,
schmiegt sich deren Verlauf an und bildet
somit einen Kurs, der natirlichen Pisten
ahneln soll, da sich die Neigung und die
Kurven am Startpunkt noch nicht erken-
nen lassen. Natirlich gehort zur Anlage
ein Verleih fiir Snowboards, Skiern und

Bottrop - Schussfahrt in den Hasenstall

Schuhen - nicht jeder Flachlandbe-

wohner will im Sommer solche

Gerétschaften fiir einen rasan-

ten Nachmittag ins Auto,

den Caravan oder das

& Reisemobil laden. Wer

sich auf Brettern ver-

suchen mochte, ohne

dazu miihsam echte

Berge zu erobern,

der findet in Bottrop

eine  Skischule, deren

Trainer sogar Einzelunterricht

erteilen. Und eine alpin gepragte

Gastronomie versorgt hungrige Schnee-

aktive — Pfandler Alm, Tenne, Hasenstall,

s’ Gewolb, Kaminzimmer und die Sonnen-

terrasse, auch der hochste Biergarten des

Ruhrgebiets genannt, heien die Lokale
fur Vesper und Apres-Ski.

alpincenter - ProsperstraBe 299-301 - 46238 Bottrop - Tel: 02041 /70 95-0 - Fax: 02041 / 70 95-159 -
E-Mail: marketing@alpincenter.com - www.alpincenter.com

Ubernachtung: Campingplétze Q Stellplatze: @



larer Fall — eine Skihalle muss zu-

nachst weille Pracht genug bieten,
damit Flachlandbewohner, die auch im
Sommer Lust auf Berg- und anschlieRen-
de Talfahrt haben, ihr kaltes Vergniigen
finden. Also hat die Jever Skihalle Neuss
alle Einrichtungen, die dazu vonndten
sind — bis hin zu zehn Schneekanonen
in der Decke, die jede Nacht aufs Neue
Kristalle auf die kinstliche Piste rieseln
lassen. Doch in Neuss kiimmern sich
Experten auch um andere Sportarten,
die der Gesundheit frommen: Die Jever
Skihalle ist Ausbildungsstiitzpunkt des
Deutschen Nordic Walking Verbandes
(DNV). Gut ausgebildete Instruktoren
vermitteln Wissen und praktische Kennt-
nisse fiir diese Fortbewegungsart, die sich
eben nicht von selbst lernt. Sinnvoll und
gesund bt sie nur aus, wer die Technik
beherrscht. Das Gleiche gilt auch fir

Neuss — Neues mit Stocken

das so genannte Nor-

dic Inline-Skating, das

Elemente aus Nordic
Walking und Inline-Skaten nutzt. Mit
dieser Mischung dhnelt die noch relativ
junge Disziplin stark dem Ski-Langlauf,
ist aber deutlich leichter zu erlernen
als Inline-Skating. Ein Besuch in Neuss
eréffnet also die Chance auf gleich meh-
rere Moglichkeiten, sich sportlich und
unterhaltsam  zu
betatigen.

allrounder winter world - An der Skihalle 1 - 41472 Neuss - Tel: 02131 /12 440 -
Fax: 02131 /12 44 300 - E-Mail: info@allrounder.de - www. allrounder.de

Ubernachtung: Campingplétze @ Stellplatze: @
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49545 Tecklenburg

@ Regenborgen-Camp
GrafenstraBe 31,

Tel. 05405/10 07, Fax 80 87 87,
E-Mail:tecklenburg@regenbogen-camp.de
Anfahrt: A1/E37, Ausfahrt 73 bzw. A30/
E30, Ausfahrt 13. Von Siiden Richtung
Tecklenburg durch den Ort hindurch,
dann beschildert. Von Norden Richtung
Tecklenburg, beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 500.

32602 Viohto

@ Familienfreizeitplatz Borlefzen
Borlefzen 2,

Tel. 05733/8 00 08, Fax 8 97 28,
E-Mail: info@borlefzen.de

Anfahrt: A2/E34, Ausfahrt 31 oder 32.
Ab der Weser-Briicke in Vlotho beschil-
dert. Gleiche Zufahrt wie der Camping-
platz Sonnenwiese.

Anzahl Touristenplatze: 80.

32602 Viohto

@ campingplatz Sonnenwiese
Borlefzen 1,

Tel. 05733/82 17, Fax 8 02 89,

E-Mail: info@sonnenwiese.com
Anfahrt: A2/E34, Ausfahrt 31 oder 32.
Ab der Weser-Briicke in Vlotho beschil-
dert. Gleiche Zufahrt wie der Familien-

freizeitplatz Borlefzen.
Anzahl Touristenplatze:80.

O campingplatz Alte
Hansestadt Lemgo

Regenstorstr. 10,

Tel. 05261/1 48 58, Fax 18 83 24,
E-Mail: info@camping-lemgo.de
Anfahrt: Am siidostlichen Stadtrand,
beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 80.

37671 Hoxter

e Campingplatz Hoxter

an der Weser

Sportzentrum 4,

Tel. und Fax 05271/25 89,

E-Mail: info@campingplatz-hoexter.de
Areal: Direkt an der Weser.

Anzahl Touristenplatze: 40.

32805 Horn-Bad Meinberg-Kempen

(6 Campingplatz Eggewald
Kempener Strr. 33,

Tel. 05255/2 36, Fax 13 75,

E-Mail: j.glitz@traktoren-museum.de
Anfahrt: In Barntrup beschildert.
Anzahl Touristenplatze: 80.




0 Campingplatz Am Furlbach

Am Furlbach 33,

Tel: 05257/33 73, Fax 94 03 73
Anfahrt: A33, Ausfahrt 23. Weiter Rich-
tung Safari-Hollywood-Park. Beschildert.
Anzahl Touristenplatze: 50.

e Campingpark Eimke im Extertal
Eimke Nr. 4,

Tel: 05262/33 07, Fax: 99 24 04,

E-Mail: campingpark-eimke@web.de
Anfahrt: An der Strale Rinteln - Barn-
trup. Beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 80.

(9 Campingplatz Lippetal
Gahlener Str. 159,

Tel: 02853/41 34, Fax 44 83 66,
E-Mail: bensber-huenxe@t-online.de
Anfahrt: A3/E35, Ausfahrt 7,

Nach ca. 6 km Richtung Gahlen.
Anzahl Touristenplatze: 50.

@ campingplatz am Entenfangsee
Tel. 0203/760111 + 761030,

Fax 765162

Anfahrt: A3 KoIn-Duisburg, Ausfahrt
Duisburg-Wedau, Richtung Bissingheim,
ab dort ausgeschildert.

Anzahl Touristenplétze: 40

@ Dcc-stadtcamping
Essen-Werden,

Im Lowental 67,

Tel. 0201/492978, Fax 84961 32,
E-Mail: info@stadtcamping-essen.de
Anfahrt: A52, Ausfahrt 28. Auf der B224
bis zur Werdener Ruhrbriicke, dort
ausgeschildert.

Anzahl Touristenplatze: 160

(32339 Espelkamp |
(B campingpark Osterwald

Am Furlbach 33,

Tel. 05775/5 05, Fax 95 40,

E-Mail: camping-osterwald@t-online.de
Anfahrt: Siidlich der StraRe Espelkamp-
Petershaben, beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 45.




44265 Dortmund-Hohensyburg
@® camping Hohensyburg

Syburger Dorfstrale 69,

Tel. 0231/77 43 74, Fax 7 74 95 54,
E-Mail: info@camping-hohensyburg.de
Anfahrt: A1/E37, Ausfahrt 87; A45/E41,
Ausfahrt 8. Weiter nach Hohensyburg.
Achtung: Die letzten 600 m kurvenreich
und bis zu 14 % Gefalle.
Anzahl Touristenplatze: 130.

@ campingplatz Lorick,
Niederkasseler Deich 305,

Tel. + Fax 0211/591401

Anfahrt: A52, Ausfahrt 14.

Liegt am linken Rheinufer. In Lorick
ausgeschildert.

Anzahl Touristenplatze: 60

® campingplatz

Unterbacher See/Nord,

Kleiner Torfbruch 31,

Tel. 0211/8992038, Fax 8929132,
E-Mail: service@unterbachersee.de
Anfahrt: A46, Ausfahrt 27. Weiter
Richtung Unterbach; ausgeschildert.
Anzahl Touristenplatze: 100

(D AZUR Campingpark Meerbusch
Zur Rheinfdhre 21,

Tel: 02150/911817, Fax: 91 22 89,
E-Mail:meerbusch@azur-camping.de
Anfahrt: A57/E31, Ausfahrt 15. A44,
Ausfahrt 28. Weiter nach Osten Richtung
Rheinfahre Kaiserswerth, beschildert.
Anzahl Touristenplatze: 150.

51069 KoIn-Diinnwald
® camping Waldbad,
Peter-Baum-Weg 20,

Tel. 0221/603315, Fax 608831
Anfahrt: A1, Ausfahrt 98. A3, Ausfahrt
26. Weiter zur B51. In Diinnwald aus-
geschildert.
Anzahl Touristenplatze: 45

(1) Campingplatz der Stadt Koln,
Weidenweg 35,

Tel. 0221/831966, Fax 4602221,
E-Mail: horst.eckard@epost.de

Anfahrt: A4, Ausfahrt 13.

Anzahl Touristenplatze: 180




(D campingplatz Berger,

Uferstr. 71,

Tel. 0221/9355240, Fax 9355246,
E-Mail: camping.berger@t-online.de
Anfahrt: A4, Ausfahrt 12. A555, Ausfahrt
3; ausgeschildert.

Anzahl Touristenplatze: 125

@ Platz fiir Camping

Branderhofer Weg 11,

Tel. 0241/6 08 80 57, Fax 6 08 80 58,
E-Mail: mail@aachen-camping.de
Anfahrt: A44, Ausfahrt 2. Weiter Rich-
tung AC-Burtscheid. Ab Adenauerallee
beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 46.

53179 Bonn-Mehlem

(1) Camping Genienau,

Frankenkeller 49,

Tel. 0228 /344949, Fax 294989,
E-Mail: genienau@freenet.de

Anfahrt: Von der B9 Richtung Mehlem
abzweigen; ausgeschildert.

Anzahl Touristenplatze: 100

Campingplatz Heider Bergsee
@ Tel. 02232/27040, Fax 25261,
E-Mail: schirmer@heiderbergsee.de
Anfahrt: A1/E40, Ausfahrt 11, AT/E31,
Ausfahrt 108. Weiter auf der B265 der
Beschilderung Heider Bergsee folgen.
Anzahl Touristenplatze: 70.

@) Camping Viktoria Station

Alte Miihle 1,

Tel. 02643/83 38, Fax 33 91,

E-Mail: mail@viktoria-station.de

Anfahrt: Von der B 257 am nérdlichen
Ortsrand nach der Briicke zum Bahnhof
abzweigen, durch ein Viadukt (Hohe
3,5 m). Beschildert.

Anzahl Touristenplatze: 130.

@ Campingplatz Frings-Miihle
Hubertusstr. 23,

Tel: 02697/74 25 oder 17 43, Fax: 14 51,
Email: campingfrings-muehle@t-online.de
Anfahrt: An der B 258, beschildert.
Anzahl Touristenplatze: 80.




REISEMOBIL-STELLPLATZE
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@ Parkplatz Bismarckturm

Am Weingarten, Stadt Tecklenburg,

Tel. 05482/9 38 90, Fax 93 89 19,
E-Mail: info@tecklenburg-touristik.de
Areal: gekennzeichnete Stellplatze auf
einem offentlichen Parkplatz, zentral
gelegen am westlichen Stadtrand mit
Blick ins Tecklenburger Land. Anfahrt:
auf Parkleitsystem achten.

Anzahl Stellplatze: 5 auf Asphalt,
kostenlos.

@ Erholungsgebiet Doktor-See
Am Doktor-See 8,

Tel. 05751/96 48 60, Fax 96 48 88,
E-Mail: info@doktorsee.de

Areal: Stellplatze im Eingangsbereich
des Campingareals an der Wasser- und
Freizeitanlage Doktorsee.

Anzahl Stellpldtze: 20 auf Pflaster.
5,25 EUR pro Reisemobil, 6,30 EUR
pro Person. Niedrigere Preise in der
Nebensaison.

@ Hammoudah Freizeit AG
Herforder Strale 630-634,

Tel. 0521/977323, Fax 771393,

E-Mail: bielefeld@freizeit-ag.de

Areal: GroRparkplatz auf dem Betriebs-
gelande der Hommoudah Freizeit AG.
Anzahl Stellpldtze: 10 auf Pflaster,
kostenlos. Stromanschluss bis 18 Uhr
anmelden.

@ Stellplitze Campingplatz
Eggewald

Kempener Strae 33, OT Kempen,

Tel. 05255/2 36, Fax 13 75,

E-Mail:  j.glitz@traktoren-museum.de
Areal: Stellpldtze auf dem Bauernhof
beim Campingplatz Eggewald im
Ortsteil Kempen, Terrassen und feste
Platze im Hof.

Anzahl Stellpldtze: 15 auf Wiese,
Schotter.

5 EUR pro Reisemobil, 3 EUR pro Person,
Strom 1 EUR, Ver- und Entsorgung 1,5
EUR, Dusche 1 EUR.




32805 Horn-Bad Meinberg

@ Stellplitze Leopoldstaler Hof
Leopoldstaler Str. 184,

Tel: 05234/5000, Fax: 6903,

E-Mail: leopoldstaler-hof@t-online.de
Areal: Landgasthof am Ortsrand mit
Stellplatzen auf dem Parkplatz hinter
dem Haus.

Anzahl Stellpldtze: 3 auf Asphalt, fiir
Gaste im Gasthof kostenlos.

@Wohnmobilhafen am FloRplatz
Direkt am Weserfernradweg,

Tel. und Fax 05271/25 89,
E-Mail:info@campingplatz-hoexter.de
Areal: Direkt an der Weser.

Anzahl Stellplatze: 160.

5 EUR pro Reisemobil. Aufenthaltsdauer
maximal 2 Tage.

@ Stellplitze Freizeitanlage
Godelheim

Godelheimer Strafe,

Stadt Hoxter, Tel: 05271/1 94 33.
E-Mail: info@hoexter.de

Areal: gekennzeichnete Stellplatze auf
zwei GroRparkplatzen der Freizeitanlage
an den Godelheimer Seen im Stadtteil
Godelheim.

Anzahl Stellplatze: 35 auf Schotter, 5
EUR pro Reisemobil. Aufenthalt maximal
3 Tage.

33014 Bad Driburg

Driburg-Therme
Georg-Nave-Sralie 24,

Driburg-Therme GmbH,

Tel. 05253/7 01 16,
E-Mail:info@driburg-therme.de

Areal: Wohnmobilparkplatz vor dem
Thermalbad und dem Driburger
Golfplatz.

Anzahl Stellplatze: 15 auf Pflaster.

3 EUR pro Reisemobil.




REISEMOBIL-STELLPLATZE
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@ Movie Park Germany

Warner Allee 1,

Tel. 02045/89 98 99, Fax 89 97 06,
E-Mail:info@europe.sftp.com

Areal: Stellplatze auf dem Parkplatz
von Europas einzigartigem Movie- und
Entertainmentpark.

Anzahl Stellpldtze: 200 auf Asphalt.

5 EUR fiir 24 Stunden, bei Parkbesu-
chern fiir 48 Stunden.

Hotel Panorama
Ludwig-Miiller-StraBe 1-3,

Tel. 05606/5 61 05 10, Fax 56 10 60,
Areal: Stellpldtze gegeniiber dem Re-
staurant, in der Nahe der BAB 44
Anzahl Stellplétze: 5 auf Schotter.
Fiir Restaurantgaste kostenlos.

@ Parkplatz Bleiche,

Achter de Stadt,

Tel. 02836/91550, Fax 915516,
E-Mail: info@wachtendonk.de

Areal: offentlicher Parkplatz nahe dem
historischen Ortskern von Wachtendonk.
Anzahl Stellplatze: 20 auf Asphalt,
kostenlos, Ver- und Entsorgung gegen
Gebiihr.

@ Landschaftspark Duisburg-Nord
Emscherstr. 71,

Tel. 0203/4291942, Fax 4291945,
E-Mail: info@tour-de-ruhr.de

Areal: Parkplatz beim Freizeitpark.
Anfahrt: A42, Ausfahrt 7-Duisburg Neun-
miihl, auf die B8 Richtung Obermeide-
rich. A59, Ausfahrt 7-Duisburg-
Meiderich, der Beschilderung folgen.
Anzahl Stellplatze: 200 auf Asphalt und
Schotter, kostenlos, jederzeit zuganglich.




@ Museum der Deutschen
Binnenschifffahrt,

Apostelstr. 84,

Tel. 0203/80889-0, Fax 808 89-22,
E-Mail: info@binnenschifffahrtsmuseum.de
Areal: Stellpldtze unter altem Baumbe-
stand auf dem Parkplatz am Museum.
Anfahrt: A59, Abfahrt 8-Duisburg-Ruhr-
ort, Richtung Moers. Vor der Rheinbricke
rechts abbiegen und iiber die Briicke

des Eisenbahnhafens fahren, dann wieder
rechts halten und der Museumsbeschil-
derung folgen. Anreise nur wahrend der
Offnungszeiten des Museums méglich,
tdglich 10.00-16.00 Uhr.

Anzahl Stellpltze: 4, kostenlos; Strom
nach Verbrauch.

Wohnmobilstellplatz Miilheim
Mintarder Str,,

Tel. 0208/9 60 96-0, Fax 96096-19,
E-Mail: touristik@stadt-mh.de

Areal: ausgeschilderter Reisemobilplatz
in unmittelbarer Nahe zur Ruhr.
Anfahrt: vom Autobahnkreuz Breitscheid
auf der B1 in Richtung Stadtmitte, am
Kloster Saarn rechts in Richtung Mintard
in die Mintarder StralRe abbiegen.
Anzahl Stellplatze: 5, kostenlos.
Maximale Aufenthaltsdauer 2 Néchte.

@ Am Kaisergarten

Tel. 0208/8578551,

E-Mail: SigridKramp@t-online.de

Areal: separater, groRer Reisemobilplatz
am Erholungspark Kaisergarten mit
Trendsportpark und Tiergehege.
Anfahrt: A42 Abfahrt 10-Oberhausen
Zentrum auf die A223 in Richtung
Miihlheim, iber den Rhein-Herne-Kanal,
vor der Eisenbahnbriicke rechts
abbiegen und Hinweisschild beachten.
Tor vor dem Platz selbst 6ffnen und
wieder schlieRen, damit keine Pkw dort
abgestellt werden.

Anzahl Stellplatze: 60 auf Wiese und
Schotter, 5 EUR pro Reisemobil.



REISEMOBIL-STELLPLATZE
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40211 Diisseldorf

Tonhallenufer - Untere
Rheinwerft,

Joseph-Beys-Ufer,

Tel. 0211/305065

Areal: separater Reisemobilplatz direkt
am Rhein, unterhalb der Rheinterrassen
und unweit der Oberkasseler Briicke.
Anzahl Stellpldtze: 20 auf Asphalt,
Tagespauschale 10 EUR pro Reisemobil.

@ Jever Skihalle Neuss

An der Skihalle 1, allrounder winter world,
Tel. 02131/12440, Fax 124300,

Areal: Parkplatz direkt an der Skihalle.
Anzahl Stellpldtze: 30 auf Schotter,
kostenlos.

Platz fiir Camping Aachen,
Branderhofer Weg 11,

Tel. 0241/6088057, Fax 6088058,
E-Mail: mail@aachen-camping.de

Areal: kommunaler Stellplatz, speziell fur
Reisemobile, im stidostlichen Stadtteil
Burtscheid.

Anfahrt: ab Autobahnkreuz Aachen auf
der BAB 44 in Richtung Belgien bis zur
letzten Ausfahrt vor der Grenze Aachen-
Lichtenbusch. Stadteinwarts, ab
Ortseingang beschildert.

Anzahl Stellplatze: 46 auf ECO-Raster/
Gras, 9 EUR pro Reisemobil inklusive
Strom, Ver- und Entsorgung.

Phantasialand,

Berggeiststr,

Tel. 02232/36-200, Fax 36-236,
E-Mail: info@phantasialand.de

Areal: 6ffentlicher Parkplatz vor dem
Haupteingang zum Freizeitpark.
Anfahrt: direkt an der A553, Ausfahrt
Briihl-Siid.

Anzahl Stellplétze: 40 auf Schotter,

6 EUR pro Reisemobil pro Nacht, am
Tage 4 EUR. Anfahrt jederzeit mdglich.




Wohnmobilplatz An der
Josefshohe,

An der Josefshohe,

Tel. 0228/775000, Fax 775077,
E-Mail: bonninformation@bonn.de

Areal: gut erreichbarer Wohnmobilstell-
platz im Bonner Norden, direkt an der
Haltestelle ,,An der Josefshohe”.
Anfahrt: A565, Ausfahrt 3-Bonn-Auer-
berg, Richtung Auerberg, 1. Strale links.
Anzahl Stellplatze: 10 auf Schotter,
Asphalt, kostenlos.

@ Parkplatz am Eifelbad
Sittardweg,

Tel. 02253/54 22 44, Fax 54 22 45,
E-Mail: touristinfo@bad-miinstereifel.de
Areal: Parkplatz am Freizeitbad , an der
siidlichen Ortseinfahrt.

Anzahl Stellplatze: 10 auf Asphalt.
Parkgebtihr je nach benétigtem Park-
platz. Aufenthalt maximal 2 Nachte.

@ Freizeitpark Theinbach
Miinstereifeler Strale, Stadt Rheinbach,
Tel. 02226/91 70, Fax 91 7215,

E-Mail: infothek@stadt-rheinbach.de
Areal: Stellplatze auf dem Parkplatz

des Freizeitparks, zwischen Sport- und
Erlebnisbad monte mare Rheinbach und
Stadion.

Anzahl Stellplatze: 4 auf Rasengitterstei-
nen, kostenlos.




VORSCHAU CARAVAN SALON 2005 DUSSELDORF

Eive Halle zugdtzlich

beim CARAVAN SALON 2005 DUSSELDORF

Der CARAVAN SALON DUSSELDORF ist
in diesem Jahr so groB wie noch nie!
Erstmals ist die weltweit groRte Messe fiir
mobile Freizeit in insgesamt zehn Hallen
und dem Freigelande auf ca. 184.000
Quadratmetern untergebracht. In der
zusatzlichen Messehalle 7 (direkt am Ein-
gang Nord gelegen) werden von Freitag,
26. August (Fachbesucher- und Medien-
tag) bis Sonntag, 4. September 2005
neue und innovative Kastenwagen und
Campingbusse ausgestellt, und nattirlich
finden die Besucher in den (ibrigen Hallen
das komplette Angebot der tiber 500 Aus-
steller: Caravans, Reisemobile (insgesamt
1.500 Fahrzeuge!), Zubehor, Technik,
Neuheiten, Trends, Zelte, Mobilheime,
Campingausstattung, Camping-  und
Stellplétze sowie zahlreiche Destinationen
und Reiseveranstalter.

FitnessWellnessPark

Die Messe Disseldorf GmbH mochte
etwas fir die Gesundheit ihrer

Besucher  tun

e T

und baut beim diesjahrigen CARAVAN
SALON auf 1.200 Quadratmetern einen
FitnessWellnessPark” auf. Mit Laufband,
Fahrradtrainer, Crosswalker, Heimtrai-
nigsgeraten, Multitrainer, Tischtennis
und einem Fit-Check.

Wer sich fiir Nordic Walking interessiert,
ist hier ebenfalls bestens aufgehoben,
denn in diesem Park wird ein Nordic
Walking-Center inklusive Parcours auf-
gebaut. Auch fir die Kinder ist in diesem
Bereich gesorgt; sie kdnnen sich an spe-
ziellen Kinder-Fitnessgerédten austoben.
Rund um den Themenpark stellen sich
sportive Caravans und Reisemobile sowie
Campingplatze vor, die Fitness- und
Wellness-Angebote in ihrem Programm
auffiihren. AuBerdem finden sich hier
zahlreiche Stédnde mit Infomaterial zu
Sport- und Wellness-Urlauben fiir Cara-
vaner und Reisemobilisten.

Da Sport und Fitness untrennbar mit
Wellness und Erholung verbunden sind,
gehort natiirlich auch eine Wellness-Oase
dazu. Hier konnen sich die Besucher
massieren lassen, einen gesunden Fit-
ness-Drink probieren und dabei einfach

mal ausspannen.

Kinder sind willkommen!

Die Frage, ob sich auf dem
CARAVAN SALON DUSSELDORF
schon jemals ein Kind gelang-
weilt hat, stellt sich so eigent-

lich nicht — denn die Messe



Disseldorf sowie die Aussteller lassen
sich wéahrend der zehn Tage einiges
einfallen, um die Kleinen bei Laune zu
halten. Auch in diesem Jahr konnen sich
die Eltern in aller Ruhe auf dem Messe-
geldnde umschauen und ihre Kinder ab
vier Jahren entweder im AWO-Kinder-
garten in die Obhut erfahrener Hande
geben oder sie bei einer der zahlreichen
Spiel- und SpaR-Aktionen der Aussteller
toben lassen.

Gute Stimmung auf dem Caravan
Center P1

Wer regelméfig zum CARAVAN SALON
DUSSELDORF kommt, der ist auch regel-
maRiger Gast auf dem Caravan Center
P1, ,dem” Stellplatz weit und breit mit
Stimmungsgarantie. Hier treffen sich
Caravaning-Freunde aus Deutschland,
Italien, England, Frankreich, Holland,
Irland, der Schweiz und sogar aus Afrika
und Neuseeland. Kein Wunder, denn
hier ist die Sttimmung jeden Abend auf
dem Hohepunkt. Miide und hungrig
nach dem Messebesuch? Kein Problem
— auf dem P1 wird diese Miidigkeit jeden
Abend weggeblasen! Insgesamt stehen
den Besuchern 3.000 Stellplatze — davon
800 versorgte - zur Verfiigung. Und vom
P1 aus ist man mit dem Shuttlebus in nur
wenigen Minuten auf dem Messegelan-
de oder in der Altstadt.

Die Messe-Eintrittskarte berechtigt Ub-
rigens zur freien Fahrt zur und von der
Messe mit dem Offentlichen Nahverkehr
im Bereich des Verkehrsverbundes Rhein-
Ruhr (VRR).

3. Wander- und
Trekkingmesse
TourNatur Diisseldorf

Zeitweise parallel zum CARAVAN SALON
findet die 3. Wander- und Trekkingmesse
TourNatur von Freitag, 2. bis Sonntag, 4.
September mit dem Hauptthema ,Nordic
Walking“ in Halle 5 statt. Hier finden Besu-
cher rund 250 internationale Aussteller, die
das Herz der Outdoor-Fans hoher schlagen
lassen. Ob Ausriistung wie Schuhe, Jacken,
Hosen und Stdcke oder Taschenmesser und
Kompasse; ob Trekking- und Wandertouren
quer durch die Wiiste oder das Mittelgebirge,
Klettertouren im Himalaya oder Wandertouren
durch Island; ob Kanutouren auf heimischen
Gewdssern oder durch Wasserfélle in den
USA; ob Reitwandertouren oder gefiihrte
Schneewanderungen in tief verschneiten
Bergen — die TourNatur Diisseldorf hat alles.
Dazu kommen eine Wanderschuh-Teststre-
cke, ein Pferdeparcours, eine Kletterwand und
eine Kletterschlange. Als besonderes Highlight :
stellt ein Anbieter Wanderrouten mit echten
Lamas vor — es darf also gestreichelt und
gestaunt werden auf der TourNatur!

An den Paralleltagen konnen der CARAVAN
SALON und die TourNatur mit ein- und dersel-
ben Eintrittskarte besucht werden. AuBerdem
gelten die Eintrittskarten natiirlich auch hier
fiir die Hin- und Riickfahrt zur und von der
Messe im Bereich des VRR.




